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高級中等學校課程輔導諮詢實務操作與問題討論學習單(普高學生版) 

班級：                           姓名：                   

依申請入學參採高中學習歷程資料檢視學習歷程檔案內容實作(高

二上、下學期) 

 
依自己優異表現科目選擇適合學系並檢視自己的學習歷程檔案資料與學系學

習準備建議方向內容之適切性 

表現優

異的科

目 

學習準備建議方向 
學習歷程

自述 
其他 

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 

 

□語文領域-

□數學領域 

□社會領域 

□自然科學

領域 

□藝術領域 

□綜合活動

領域 

□科技領域 

□健康與體

育領域 

 

□書面報告 

□實作作品 

□自然科學領域

探究與實作成

果，或特殊類

型班級之相關

課程學習成果 

□社會領域探究

活動成果，或特

殊類型班級之相

關課程學習成果 

□高中自主學習

計畫與成果 

□社團活動經驗 

□服務學習經驗 

□擔任幹部經驗 

□競賽表現 

□非修課紀錄之

成果作品 

□檢定證照 

□特殊優良表現

證明 

□高中學習

歷程反思 

□就讀動機 

□未來學習

計畫與生

涯規劃 

學校自

訂 

適合學

系 1 

 

數學參採 

□不參採 □數學 A □數學 B □修習任一即可 
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依自己優異表現科目選擇適合學系並檢視自己的學習歷程檔案資料與學系學

習準備建議方向內容之適切性 

表現優

異的科

目 

學習準備建議方向 
學習歷程

自述 
其他 

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 

 

□語文領域-

□數學領域 

□社會領域 

□自然科學

領域 

□藝術領域 

□綜合活動

領域 

□科技領域 

□健康與體

育領域 

 

□書面報告 

□實作作品 

□自然科學領域

探究與實作成

果，或特殊類

型班級之相關

課程學習成果 

□社會領域探究

活動成果，或特

殊類型班級之相

關課程學習成果 

□高中自主學習

計畫與成果 

□社團活動經驗 

□服務學習經驗 

□擔任幹部經驗 

□競賽表現 

□非修課紀錄之

成果作品 

□檢定證照 

□特殊優良表現

證明 

□高中學習

歷程反思 

□就讀動機 

□未來學習

計畫與生

涯規劃 

學校自

訂 

適合學

系 2 

 

數學參採 

□不參採 □數學 A □數學 B □修習任一即可 
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依自己優異表現科目選擇適合學系並檢視自己的學習歷程檔案資料與學系學

習準備建議方向內容之適切性 

表現優

異的科

目 

學習準備建議方向 
學習歷程

自述 
其他 

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 

 

□語文領域-

□數學領域 

□社會領域 

□自然科學

領域 

□藝術領域 

□綜合活動

領域 

□科技領域 

□健康與體

育領域 

 

□書面報告 

□實作作品 

□自然科學領域

探究與實作成

果，或特殊類

型班級之相關

課程學習成果 

□社會領域探究

活動成果，或特

殊類型班級之相

關課程學習成果 

□高中自主學習

計畫與成果 

□社團活動經驗 

□服務學習經驗 

□擔任幹部經驗 

□競賽表現 

□非修課紀錄之

成果作品 

□檢定證照 

□特殊優良表現

證明 

□高中學習

歷程反思 

□就讀動機 

□未來學習

計畫與生

涯規劃 

學校自

訂 

適合學

系 3 

 

數學參採 

□不參採 □數學 A □數學 B □修習任一即可 
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依自己優異表現科目選擇適合學系並檢視自己的學習歷程檔案資料與學系學

習準備建議方向內容之適切性 

表現優

異的科

目 

學習準備建議方向 
學習歷程

自述 
其他 

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 

 

□語文領域-

□數學領域 

□社會領域 

□自然科學

領域 

□藝術領域 

□綜合活動

領域 

□科技領域 

□健康與體

育領域 

 

□書面報告 

□實作作品 

□自然科學領域

探究與實作成

果，或特殊類

型班級之相關

課程學習成果 

□社會領域探究

活動成果，或特

殊類型班級之相

關課程學習成果 

□高中自主學習

計畫與成果 

□社團活動經驗 

□服務學習經驗 

□擔任幹部經驗 

□競賽表現 

□非修課紀錄之

成果作品 

□檢定證照 

□特殊優良表現

證明 

□高中學習

歷程反思 

□就讀動機 

□未來學習

計畫與生

涯規劃 

學校自

訂 

適合學

系 4 

 

數學參採 

□不參採 □數學 A □數學 B □修習任一即可 
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依自己優異表現科目選擇適合學系並檢視自己的學習歷程檔案資料與學系學

習準備建議方向內容之適切性 

表現優

異的科

目 

學習準備建議方向 
學習歷程

自述 
其他 

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 

 

□語文領域-

□數學領域 

□社會領域 

□自然科學

領域 

□藝術領域 

□綜合活動

領域 

□科技領域 

□健康與體

育領域 

 

□書面報告 

□實作作品 

□自然科學領域

探究與實作成

果，或特殊類

型班級之相關

課程學習成果 

□社會領域探究

活動成果，或特

殊類型班級之相

關課程學習成果 

□高中自主學習

計畫與成果 

□社團活動經驗 

□服務學習經驗 

□擔任幹部經驗 

□競賽表現 

□非修課紀錄之

成果作品 

□檢定證照 

□特殊優良表現

證明 

□高中學習

歷程反思 

□就讀動機 

□未來學習

計畫與生

涯規劃 

學校自

訂 

適合學

系 5 

 

數學參採 

□不參採 □數學 A □數學 B □修習任一即可 

 

 

 

 

 

 



6 
 

綜合 

建議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


